M_D AB05933 DE12025 0000524 12-06-2025

MINISTERO DELLA DIFESA

DIREZIONE GENERALE PER IL PERSONALE MILITARE

VISTO

VISTA

RITENUTO,

VISTO

VISTO

IL DIRETTORE GENERALE

il Decreto Interdirigenziale n. M_D AB05933 DE12024 0001355 del 13 dicembre
2024, pubblicato nel Portale unico del reclutamento (InPa) il 16 dicembre 2024,
con il quale e stato indetto il concorso, per esami, per I’ammissione di 180 Allievi

Ufficiali alla prima classe dei corsi normali dell’Accademia Navale per 1’anno
accademico 2025-2026;

la lettera n. M_D MSTAT RG25 0051095 del 10 giugno 2025, con la quale lo
Stato Maggiore della Marina ha chiesto la correzione di alcuni refusi presenti al
comma 1. della tabella relativa alle disposizioni specifiche per le prove di
efficienza fisica, allegata al concorso su menzionato;

pertanto, di dover emendare dalla suddetta tabella i refusi presenti al fine di
renderla piu intellegibile per la commissione esaminatrice senza penalizzare i
candidati;

il Decreto Ministeriale 20 marzo 2025 -registrato alla Corte dei conti il 17 aprile
2025, al n. 1347- recante, tra 1’altro, struttura ordinativa e competenze della
Direzione Generale per il Personale Militare;

il Decreto del Presidente della Repubblica 11 aprile 2024 -registrato alla Corte dei
conti il 19 aprile 2024, foglio n. 1323- concernente la sua nomina a Direttore
Generale per il Personale Militare,

DECRETA

La tabella di cui al comma 1. delle “DISPOSIZIONI SPECIFICHE PER LE PROVE DI
EFFICIENZA FISICA” allegata al Decreto Interdirigenziale n. M_D AB05933 DE12024 0001355
del 13 dicembre 2024, citato nelle premesse, € cosi rettificata:

DISPOSIZIONI SPECIFICHE PER LE PROVE DI EFFICIENZA FISICA

(art. 12, comma 6 del bando)

“ 1. Le prove di efficienza fisica consistono nell’esecuzione di esercizi obbligatori. Tali prove,
saranno composte da due esercizi a sbarramento (Nuoto 50 mt. e Corsa piana 1000 mt.) e due
non a sharramento (Salto in alto e Piegamenti sulle braccia), il cui esito puo comportare un
giudizio di idoneita o inidoneita (prove a sbarramento) unitamente all’attribuzione di punteggi
incrementali utili ai fini della formazione delle graduatorie finali:

Digitally signed by FABIO
SARDONE
Date: 2025.06.12 12:33:53 CEST



PARAMETRI DI PARAMETRI DI ESITOE
ESERCIZI RIFERIMENTO RIFERIMENTO PUNTEGGIO
MASCHI FEMMINE INCREMENTALE
t>55” t>60” Non idoneo
t <55” t<60” Idoneo
Nuoto metri 50 45" <t<50” 50" <t<55” 0,1
(qualunque stile)
(1) 40” <t <45~ 457 <t<50” 0,2
357 <t<40” 40” <t <45~ 0,4
t<35” t<40” 0,5
t> 440" t>5’30” Non idoneo
t<4°40” t<5°30” Idoneo
Corsa piana metri 1.000 | 4’307 <t<4°40” 5720”7 <t< 5’307 01
1) 4°20” <t<4°30” 5’107 <t<5°20” 0,2
4’107 <t<4°20” 5’007 <t<5°10” 0,35
t<4’10” t<5°00” 0,5
<cm. 120 <cm. 110 0
Salto in alto cm. 120 cm. 110 0,05
(massimo tre tentativi) cm. 130 cm. 120 0,15
(2) cm. 140 cm. 130 0,35
cm. 150 cm. 140 0,50
n. <15 n.<8 0
Piegamenti sulle braccia 15<n<23 8<n<15 0,05
(tempo massimo 2’ 23<n<30 15<n<22 0,1
minuti) 31<n<40 23<n<30 0,2
(2) 41<n<50 31<n<38 0.4
n>51 n> 39 0,5
(1)prova a sharramento;

(2)prova non a sharramento”.

Il presente decreto sara pubblicato sul portale unico del reclutamento (InPa) e sul portale dei
concorsi on-line del Ministro della Difesa.

Generale di Divisione Aerea
Fabio SARDONE
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