
 

QUANTITÀ E TIPO DI INDUMENTI DA PORTARE AL SEGUITO 
ALL’ATTO DELLA PRESENTAZIONE PER L’INCORPORAMENTO 

 
All’atto della presentazione presso la Scuola Marescialli A.M. di Viterbo per l’incorporamento ai 
vincitori di concorso è consigliabile di portare al seguito i seguenti capi/materiali almeno nella 
quantità a fianco di ciascuno indicata ovvero secondo le esigenze personali. 
I militari in servizio indosseranno l’uniforme. 

Candidati di sesso maschile: Candidati di sesso femminile: 

- 1 astuccio di materiale di cancelleria (penne, 
matite, gomme…); 

- Quaderni per appunti (a righi e/o quadretti);  

- 1 accappatoio spugna bianco con cappuccio; 

- 2 asciugamano bianco; 

- 1 pianella doccia colore blu scuro/nero;  

- 3 magliette girocollo manica corta colore bianco 
per ginnastica (tipo t-shirt); 

- 5 magliette girocollo manica corta colore verde; 

- 3 maglie termiche sport manica lunga colore 
nero; 

- 1 scaldacollo sport colore nero; 

- 1 paio guanti running colore nero; 

- Necessario da toilette e per l’igiene intima 
compreso rasoio manuale con lama protetta; 

- 1 panno di lana per lucidatura anfibi; 

- 1 kit per cucire (aghi, filo blu e filo nero);  

- 1 paio di pantofole classiche tinta unita colore blu 
scuro/nero;  

- pigiama estivo, tinta unita colore scuro; 

- pigiama invernale, tinta unita colore scuro;  

- 1 paio di scarpe ginniche per running di colore 
scuro; 

- 3 pantaloncini scalda muscolo colore nero (tipo 
ciclista); 

- 5 slip; 

- 1 astuccio di materiale di cancelleria (penne, 
matite, gomme…); 

- Quaderni per appunti (a righi e/o quadretti); 

- 1 accappatoio spugna bianco con cappuccio; 

- 2 asciugamano bianco; 

- 1 pianella doccia colore blu scuro/nero;  

- 3 magliette girocollo manica corta colore bianco 
per ginnastica (tipo t-shirt); 

- 5 magliette girocollo manica corta colore verde; 

- 3 maglie termiche sport manica lunga colore 
nero; 

- 1 scaldacollo sport colore nero; 

- 1 paio guanti running colore nero; 

- Necessario da toilette e per l’igiene intima; 

- 1 panno di lana per lucidatura anfibi; 

- 1 kit per cucire (aghi, filo blu e filo nero);  

- 1 paio di pantofole classiche tinta unita colore 
blu scuro/nero;  

- pigiama estivo, tinta unita colore scuro; 

- pigiama invernale, tinta unita colore scuro;  

- 1 paio di scarpe ginniche per running di colore 
scuro; 

- 3 pantaloncini scalda muscolo colore nero (tipo 
ciclista); 

- 5 slip colore bianco 



- 5 calze colore verde lana sopra polpaccio 

- 3 calze bianche da ginnastica mezzo polpaccio   

- 1 costume da bagno colore blu scuro/nero 

- 1 cuffia per piscina colore blu scuro/nero 

- 1 paio occhialini da nuoto colore blu scuro/nero o 
trasparenti 

- 1 tappetino blu pieghevole per esercizi a corpo 
libero 

- 1 Tuta da ginnastica blu scuro 

 

- 5 reggiseno colore bianco 

- 5 calze colore verde lana sopra polpaccio 

- 3 calze bianche da ginnastica   

- 1 costume da bagno intero colore blu scuro/nero 

- 1 cuffia per piscina colore blu scuro/nero 

- 1 paio occhialini da nuoto colore blu scuro/nero 
o trasparenti 

- 2 retino nero per chignon dei capelli 

- 1 tappetino blu pieghevole per esercizi a corpo 
libero 

- 1 Tuta da ginnastica blu scuro 

 Nr. 3  lucchetti (PONTE LUNGO)                           FAC SIMILE 

 Nr. 1 catena di metallo 

 Nr. 1 doppia presa 

 Nr. 1 ciabatta multipresa 

 
 

ALTRO MATERIALE/ DOCUMENTAZIONE  DA PORTARE AL SEGUITO 
ALL’ATTO DELLA PRESENTAZIONE PER L’INCORPORAMENTO 

 

 Nr.1 PC portatile (notebook) con i seguenti requisiti minimi necessari per 

consentirne l’inserimento nella rete didattica della Scuola Marescialli A.M. di Viterbo:  

 sistema operativo: MS Windows 10 originale (o superiore) o paritetico Mac O.S.; 
 software antivirus aggiornato; 
 scheda di rete wireless 802.11g (o superiore). 

 

 Ogni frequentatore dovrà fornire un proprio indirizzo di Posta Elettronica Certificata 

(PEC) personale. 

 Tutti i vincitori di concorso, già in servizio in AM, dovranno portare al seguito tutto il 

corredo distribuitogli dalla data di arruolamento sino alla data di incorporamento alla 

SMAM/COMAEROP di Viterbo. 

 Tutta la documentazione prevista dal bando di concorso. 


