
MINISTERO DELLA DIFESA 
DIREZIONE GENERALE PER IL PERSONALE MILITARE 

IL VICE DIRETTORE GENERALE 
 

VISTO il Decreto Legislativo 15 marzo 2010, n. 66, recante “Codice dell’Ordinamento 

Militare” e successive modifiche e integrazioni; 

VISTO il Decreto del Presidente della Repubblica 15 marzo 2010, n. 90, recante “Testo 

Unico delle disposizioni regolamentari in materia di Ordinamento Militare” e 

successive modifiche e integrazioni; 

VISTO il Decreto Interdirigenziale n. M_D AB05933 DE12025 0000168, emanato in 

data 20 marzo 2025 con il quale è stato indetto il concorso pubblico, per titoli 

ed esami, per l’ammissione al 28° corso biennale (2025 – 2027) per 266 Allievi 

Marescialli della Marina Militare; 

VISTA la comunicazione del 18 giugno 2025, con la quale lo Stato Maggiore della 

Marina ha chiesto la correzione di alcuni refusi presenti al comma 1 della 

tabella delle prove di verifica dell’efficienza fisica contenuta nell’allegato N al 

bando di concorso appena menzionato; 

RITENUTO pertanto, di dover emendare dalla suddetta tabella i refusi presenti al fine di 

renderla più intellegibile per la commissione esaminatrice senza penalizzare i 

candidati; 

VISTO il Decreto Dirigenziale in data 1° giugno 2023 –registrato alla Corte dei conti il 19 

giugno 2023, al n. 2256– relativo alla sua conferma nell’incarico di Vice Direttore 

Generale della Direzione Generale per il Personale Militare; 

VISTO  il Decreto Ministeriale 20 marzo 2025 –registrato alla Corte dei conti il 17 aprile 

2025, al n. 1347 – recante, tra l’altro, struttura ordinativa e competenze della 

Direzione Generale per il Personale Militare e, in particolare, l’articolo 23, 

comma 3, che prevede le modalità di sostituzione in caso, tra gli altri, di 

temporanea assenza del Direttore Generale per il Personale Militare, 

 

D E C R E T A 

La tabella di cui al comma 1 dell’allegato N al Decreto Interdirigenziale n. M_D AB05933 

DE12025 0000168 del 20 marzo 2025, citato nelle premesse, recante “PROVE DI VERIFICA 

DELL’EFFICIENZA FISICA”, è così rettificata: 

 

 

“PROVE DI VERIFICA DELL’EFFICIENZA FISICA 

 

1. Prova a sbarramento:  

- nuoto di m. 50 (qualunque stile).  

2. Prove non a sbarramento: 

- salto in alto;  

- piegamenti sulle braccia;  

- corsa piana metri 1.000.  

 
 



PARAMETRI DI RIFERIMENTO E PUNTEGGI ASSOCIATI 
 

ESERCIZI 

PARAMETRI DI 

RIFERIMENTO 

MASCHI 

PARAMETRI DI 

RIFERIMENTO 

FEMMINE 

ESITO E PUNTEGGIO 

INCREMENTALE 

(in 30esimi) 

Nuoto metri 50 

(qualunque stile) 

(1) 

t > 70” t > 75” Non idoneo 

t ≤ 70” t ≤ 75” Idoneo 

45” ≤ t ≤ 50” 50” ≤ t ≤ 55” 0,1 

40” ≤ t < 45” 45” ≤ t < 50” 0,3 

35” ≤ t < 40” 40” ≤ t < 45” 0,7 

t < 35” t < 40” 1 

Salto in alto 

(massimo tre tentativi) 

(2) 

< cm. 120 < cm. 110 0 

cm. 120 cm. 110 0,1 

cm. 130 cm. 120 0,3 

cm. 140 cm. 130 0,7 

cm. 150 cm. 140 1 

Piegamenti sulle braccia 

(2) 

n < 23 n < 17 0 

23 ≤ n ≤ 30 17 ≤ n ≤ 22 0,1 

31 ≤ n ≤ 40 23 ≤ n ≤ 30 0,3 

41 ≤ n ≤ 50 31 ≤ n ≤ 38 0,7 

n ≥ 51 n ≥ 39 1 

Corsa piana metri 1.000 

(2) 

t > 3’40” t > 4’30” 0 

3’30” ≤ t ≤ 3’40” 4’20” ≤ t ≤ 4’30” 0,1 

3’20” ≤ t < 3’30” 4’10” ≤ t < 4’20” 0,3 

3’10” ≤ t < 3’20” 4’00” ≤ t < 4’10” 0,7 

t < 3’10” t < 4’00” 1 

(1) prova a sbarramento;  

(2) prova non a sbarramento”. 

 

Il presente decreto sarà pubblicato, ai sensi dell’art. 35-ter, comma 2-bis del Decreto Legislativo 30 

marzo 2001, n. 165, così come introdotto dal Decreto Legge 30 aprile 2022, n. 36, sul portale unico 

del reclutamento (InPa) e sul portale dei concorsi on-line del Ministero della Difesa. 

 

 

Dirigente Dott. 

Alfredo VENDITTI 
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